Erprobte Strategien
gegen Mobbing

Mobbing geht alle an - nachhaltige Mobbing-Privention

Francoise D. Alsaker

Mobbing unter Kindern und Jugendlichen hat viele Gesichter. Es kann
M i n grob und offensichtlich sein, aber ebenso gut auch subtil und ver-
ut g gege steckt. Es kann in der Schule, auf dem Spielplatz, im Internet oder per

MObb in g SMS stattfinden.

«Mutig gegen Mobbing» legt den heutigen Kenntnisstand umfassend
dar - und présentiert ein wissenschaftlich fundiertes sowie in der
Praxis erprobtes Programm gegen Gewalt in Kindergirten und
Schulen. Es bietet Fachpersonen wie Lehrerinnen, Psychologinnen
und Sozialarbeitern sowie Eltern ein umfangreiches Instrumentari-
um, um praventiv gegen Mobbing vorzugehen und bei Mobbing
erfolgreich zu intervenieren.

in Kindergarten
und Schule

Das Buch soll Mut machen: denn der Umgang mit Mobbing ist keine
Zauberkunst. Wenn man bereit ist, eigene Vorstellungen zu iiber-
denken, Handlungsmuster zu &ndern und miteinander iiber
unangenehme Themen zu reden, dann kann mit etwas Mut viel
erreicht werden.

Prof. Dr. Frangoise Alsaker lehrt an der Universitit Bern Entwick-
lungspsychologie. Sie forscht seit vielen Jahren zum Thema Mobbing
in Schule und Kindergarten und ist eine international anerkannte
Expertin zum Thema.
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